Koncnekr: JleHb 310p0OBbA! (crapimas u cpenmss rpymma).
IHoaroroBuiia: HHCTPYKTOP 1O pusuyeckou KyabType IleTpoBhix A.A.

Henb. DopmMupoBaHue MPEACTABICHUS ACTCH O MMOJIb3E 3I0POBOT'0 MTUTAHMSI, 3aHATHI CIIOPTOM U
3HAYMMOCTH 37I0POBOT0 00pa3a KU3HH.
- Pacmupenue no3HaBaTelIbHBIX HHTEPECOB JICTEH, 00OTAIICHUE UX CIIOBAPHOIO 3amaca JIeTeu.
- OGecrieuenue Ajis Aereil aTMOcqepsl pajoCcTh, BECENbs U MPa3THUIHOIO HACTPOCHUS.
Y1po:
KTo ¢ 3apsakoii qpy>KUT CMeo,
KTo ¢ yTpa mporoHur jeHs,
Byner cMmenbiM 1 yMenbiMm,
U BecenbIM, 1€/IbIHI JIeHb!
YV Hac Bce 1o pacnopsaky!
Hy-ka, cTpoiicst Ha 3apsiaky!
ManbuukoByio urpy «C noopbimM yrpom!»
C no6peiM yTpom, riasku! (ITornakuBaeM Beku riias)
Brt mpocuynuch? («CMOTPpUM B OMHOKITBY )
C n00pbeiM yrpoM, yiku! (ITornakuBaem yIIKH)
Brr mpocuynucs? (IlpuknaasiBaeM JIaI0OHH K yIIIam)
C no6pem yrpom, pyuxu! (IlormaxuBaem KUCTH PyK)
Brr ipochynucs? (XitormaeM B JIa 0TITH )
C nmob6peim yrpom, HOXKH! ([TormakuBaem HOTH)
Bur npocuynucs? (ITputomnsiBaem)
C no6peIM yTpoM, comHie! (Pyku pacKkpbITh HAaBCTPEUy COJHILY)
S mpocaynace! (I'oJoBy ciierka 3anpoKHHYTh, IIUPOKO YIILIOHYTHCS. )
PurMmnyeckasi rHMHACTHKA «3BepoouKay.

Pa3Bieyenue

(ITom My3BIKY, IETH BXOIAT B 3aJl, YKPAIICHHBI CHMBOJIMKON ¥ KAPTHHAMH, COOTBETCTBYIOITUMU
npasguuky). [1o0 «Mapwy B. Lllaunckozo

Beaymmii: PebsTa, ceromHs MBI ¢ BAMH COOpaIMCh HA 3aMeYaTelIbHBIM BECENBIM M PaIOCTHBII
pasaHuK - JIeHb 3/0pOBbsL. YIIBIOKOI CBETIION, APY/KHBIM N1apajoM JeHb 310POBbsl HA4aTh HAM HaJIO.
JlaBalTe BCe APYKHO KpUKHEM: «JIHI0 310poBhsa - «Ypa! Ypa! Ypal»
Pebsra, ckaxxuTe, MOXKaIyHCTa, 9TO 3HAUUT «OBITh 30pOBBIM»? []a, BBI ITpaBEI, 3TO 3HAYUT: HE 0O0JIETh,
3aHUMATBCS CIIOPTOM, 3aKaJIAThCA. .., a CIIE He CHIETh Ha MECTE M Jalre IBUTaThes. PebsTa, a HpaBUTCS
JI1 BAaM WTpaTh B MMOABIKHBIC UTPHI? Jla — a-a-a..., TOr[a maBaifiTe MBI BCE BMECTE ITOUTPAEM,
MMOABHUraeMcsl, a emié JydIlle - MoTaHIyeM!
(T1o0 36yKu menoouu «Yynea-uanzay)
Benxyuruii: Pe6sra, 3nech, HaielOCh, BCE 310POBBI?
Jetn: 3n0poBoI!
Bexyuruii: 3yos1 unctuTe Beeraa?
Heru: Jla!
Benymmii: A Mouajka v BOAA C BAMH YacTO Jpy>KaT?
Hern: la!
Benymmii: 3HaTh X0uy €€ OTBET, a HEPSIXU €CTh TYT?
Heru: Her!
Boezaem Kapacon. On oepoicumcest 3a cepoye, 3a NOSACHUYY, oxaem, caoumcs Ha Noil.
Bexymuii: Kapicon, 4to ¢ ToOo#, Tl 3a00men? Berapaii, y pe0sT ceroHs CIIOpTUBHEIH MPa3HHUK.
Kapicon.



Onoznman! S Tak cnemv, TOPOIUIICS H... 3a00J1el.
$1 HEeMHOr 0 TOJICTOBAT,
$] HEMHOT'0 CKpOMHOBAT,
Ho noBeprTe MHe, pebdsiTa,
B sTOM s HE BUHOBAT.
Benyiuii:
A ckaxwu-ka, Kapicon,
UeM THI 3aHAT 11O yTpam?
Kapucomn.
51, pebsiTa, TONITO CILIIO,
Mo nonyans s xparuito.
Benyiuii:
Pacckaxxu, HO 11O TIOPSIZIKY,
Yacro aemaemib 3apsaaKy?
CropToM 3aHMMaelIbCs?
Bojoro obrBaeribes?
Kapucomn.
Her! 3apsaxu-To, pedsrTa,
Sl He meman HuKoraa!
3akanaTbes?
Crparso, 6paTIs:
Benp xononnas Boja!
Benymmii. Kaxercs, s 3Hato, uem BbuieunTh Kapncona. Hy)xHo nath eMy BapeHbsl.
Kapacon. 1 mo6onsire!
Kapucon (ect nmoxkoii Bapeune). Oii! Ilomerde crano!
Beaymmii. Hy 9To X, IpoIoJDKuM JiedeHne?
Beoywuit oaem 6onvuyio kongemy. Kapacon éckaxueaem, npwvicaem, nbimaemcs ee 00Cmama.
Benxymuii. KapjicoH, kak ThI XOpOILIO NpbIraciib. A HAC CEroHs KAYyT Beceble UTPhl, ScTadeThl U
copeBHOBaHMSA. M MBI mpuTIamaeM Te0s K HaM Ha rpa3aHuK. Coriacuck, MPUATHO YyBCTBOBATH CeOs
3I0POBBIM, OOIPBIM U BeceabiM! Benb kak roBopuiIn ApeBHKE IpeKu: «B 310pOBOM Telle — 310pOBBIH
Iyx» (0OpaTHTh BHUMAaHHUE Ha ITOCIOBHIIHI)
Hemamo mociioBHIl 1 TOTOBOPOK O 370POBBE CIOKEHO U PYCCKUM Hapo oM. Hampumep, Takwue:
«3I0pOBBE JOPOKE 30J10TA» UIIH «3I0POBhE, HU 3a KaKUe, ICHBI'H HE KYITUIIb).
Benxyuuii. Pebsta, kakyio emy, 4To HY)KHO KyIIaTh, 9TOOBI OBITH 3M0pOBBIM U CHIBHBIM? ([leTw: OBormu,
dpyxrel). Ionsa Kapncon!
(Kapircon urpaer ¢ IeTbMH CpEeIHEH IpyHIIbl B UTPY Ha OBICTPOTY «CBapu 6opur», «CBapu KOMIOT»).
KapJicon. Temeps st moHsI, 51 Oyay cTapaThCsl MPaBUILHO MMUTATHCS, YTOOBI OBITH 370OPOBHIM.
Benymmii. PebsiTa, a 4to Hao eme nexarh ,9To00bI ObITh 3I0POBBIM?
(cropToM 3aHHUMAThCS)
Benymmii. Ceituac Mbl pa3enumcs Ha KOMaHAbl U IPOBENEM COPEBHOBAHUSL.
Hrps1 — 3cTadersl

1. «BeceJiblii J1IaTOUYEKY.

(VenoBusi: letn B KOMaHAaX CTAHOBSITCS TAPAMH JIMLIOM JIPYT K IPYry OepyT IUIATOK 3a YTOJKH Ha
cepenuHy IJIaTKa KaayT MSIYUK U HECYT BMecTe, 00X0IiT Ky0 1 OeryT oOpaTHO nepenaBaTh 3ctadery
JIpyroi mape.)

2 «Mauexa u 3oaymka»

(B KaXx10M KOMaH[e NepBbIid peOEHOK — «Mauexay - 6eper KOp3uHY ¢ KyOUKaMu, OeXHT 10 OPUEHTUPA U
BBICBHINIAET KyOUKH, a 3aTeM BO3BpAIIaeTCs U MepeaacT KOP3UHY CIEAYIOLUIEMY UTPOKY — «3OIyIIKe».
Ona pmomxkeH 1o0exaTh 0 OpUEHTHPa coOpaTh KYOMKH M BEPHYTHCS K KOMaH[E)

3. «CkB03b UroabHoe ymko» (Urpa mis gereli cpeaneit rpymnmsr) «Jdenaii kak sil»



(YuacTHUK OSXUT, IPOJIEBaET Yepe3 ceds 00pyy, no0eraer 10 OpueHTHpa, o0eraeT ero, goderaer 10
KOMaH Ikl ¥ nepenaér acradery).

KapJicon: A ceiiyac MbI OTIOXHEM U CI€TaeM THMHACTHKY JJIs yMa.
-Ceifuac s MpoBEPrO, 3HAETE JIU BbI, YTO MOJIE3HO, a YTO BPEIHO JJIs BAIIErO 30POBbs?

Hrpa «UTo mosie3Ho, a 4To0 BpeaAHO?»
1-YucTuthk 3y0bI 110 yTpaMm U Beuepam?
2- KymmaTs 4uIckl ¥ MUTh Ta3UPOBKY?
3- MBITh pyKH TI€pe[ €0, IToce MPOryIKH U MOCeleHns Tyaiera’?
4-T'ynsth Ha CB&XEM BO3ayXe?
5-O6benatncst KoH(peTaMu U MOPOKEHHBIM?
6-I"ynsaTe 6e3 ManKu mos JoxKmaeM?
7-JlenaTh 1O yTpaM 3apsiaKy?
8-3akanstbes?
9-ITo31HO TOKHUTHCS CIIATH?
10-Kymrats oBomu 1 ppyKThI?
Hy 4T0 %k rUMHACTHKY [J1s1 yMa Clieflajii, XOTUTE ellle TOUrpaTh?

Hrps1 ¢ Kapiaconom.

nKeHpryn
(Mrpoku mensrcs Ha Be KOMaHIbI M BEICTPAUBAIOTCSA 3a uepToit. IrpokaM BpydaroTCs MSUH, KOTOPBIE
OHH 32KMMaIOT Mex 1y Hor. I1o curHany "KeHrypy" npbDKKaMH ABMIKETCS K KETJISIM, YCTAaHOBJICHHBIM Ha
PacCTOSTHUM 5 METPOB, OTMOAET UX C ITPaBOi CTOPOHEI, BO3BPAIIACTCS 3a JIMHHUIO CTAPTA, IepeaaéT My
cJIeayronemMy y4aCcTHUKY. Ecnu msa BBIKATUJICA, YHAaCTHHUK OOJIKEH €T0 HoMMaTh U CHOBAa IIpoOa0JIKaTh
TIPBDKKH ).
Hrpa - >ctadera «Unsa KoMaHaa ObICTpee».
(VcnoBus: Jletw mo ABOE € TIJIATKOM B PyKax IPBITAIOT Ha 00enX Horax u3 o0pyda B 00pyd o00erarot
KyO, 3aTeM OeryT OBICTPO Ha3aJ MepeAaaroT IUIATOK IPYTOMY YIACTHHKY)

«KT0 0bIcTpEe codepercs: y 00pyua?» (UrpawT no ouepenmu.)

Wi «CodpaTrbcsi BOKPYT CBOEr0 BOCIIHTATEIA

Kapacon. Bor HacTan MoMeHT nponianus. BceMm crmacu6o 3a BHEMaHHE, 3a 3aJ0p U 3BOHKHM CMEX,
obecrieduBIHii ycriex. B Mupe HeT perenta siy4iie: bynb co cnoproMm He pa3iydeH.
3akimrounTeNNbHAs TIeCHS «bONbIIoi XOpoBOIY.



