Koncnekr 3auaTusa «llIkoaa maua»
IS 1eTeH 5-6 Jier.

HucTpyKTOp 110 hHU3NYeCcKOl KyabType
IleTpoBbIxX A.A.

Henas.
MO3HAKOMUTh POAMTENIEH € pe3ynbTaTaMu padboThl Kpyxkka «llIkonsl Msuay
IIEPBOT0 TOa 00Y4YEHHUS.

3apaun:

O6yuaroume — 0TpabaTHIBATh YMEHUS JIETEH B UTpax ¢ MSIUOM, YMEHHE NMPUHUMATh
MPaBUIIbHOE UCXOJHOE TOJIOKEHUS MpU paboTe ¢ MsiUoM (OTOMBAsi MU B Pa3HBIX
UCXOJTHBIX TIOJIOKEHUAX, OPOCATh U JIOBUTh €r0 KUCTIMH PYK).

PaseuBaromme — Pa3BUBATh y JCTEH IMOJOKUTEIBbHBIC SMOIMK B UTPaxX C MSYOM,
KOOPIMHAITUIO JIBMYKCHUH, OBICTPOTHI, TI1a30Mepa.

Bocnurareannbie — BOCIUTBHIBATh Y JIETEH MHTEpEC K 3I0POBOMY 00Opasy >KHU3HU,
IEJICYCTPEMIICHHOCTh,  BBIICPXKKY, YBEPEHHOCTb, BHHUMaHHUE H  JKCJIaHUE
UCITIOJIB30BaTh UTPHI C MSAUOM B YCIIOBHUSX CEMbH.

MeToauyeckue MpueMbl: CJIOBECHBIC — YKa3aHUs, Oecesia, THayior, OObICHEHUS;
HaJBSIAHBIE — MSIYH, 00py4YHd, OacKeTOOIbHBIE KOMbIA, MIUU «EKUKWY», TCHHUCHBIS
MSIYH;

IPaKTUYECKUE — BHITIOJIHCHUE YIPAKHEHUE JETbMH C MSYaMHU.

Oo6opynoBanme: 11mT.- 0oOpydeil OJHOTO I[BETA, MSIYM IO YHCIY JAETEH, MSIYHKU
«Exuku»-11 wWt., TeHHUCHBIC MUK~ | [TIT., TPATIUYHBINA MsIY.

Xoa 3aHATUSA

CeromHsi Bbl NMPUIUIM Ha TOCIJIEIHEE 3aHATUSA HAIIETO KPYKKa B 3TOM roay. Bel
y>K€ MHOTOMY Hay4duwiuch. M ceromnsi camble cOCOOHBIE IMONYy4YaT HAKICHKU Ha
MaMsITh.

BBoaHast yacTth

Xonapba B CpeAHEM TEMI€ C BBIMOJHEHUEM YNPAKHEHUU IS pyK, IS IJIEY;
X07p0a U JErKui Oer 3MEHKON MEXIy MsYaMH - 4epeaoBaTh, OET MPHUCTaBHBIM
marom (IpaBbIM U JIEBBIM OOKOM); MPBLKKK Yepe3 MsAUYM Ha JIBYX HOrax; Xojp0a B
MOJIYTIPUCA]T PYKH HA MOsCE, IEPECTPOCHHUE B KPYT.



OcHOBHASl YACTh
Pasmunka c mauamu (6 kpyey)

« Bpocok msiua BBepX U JIOBIIS ero ooenmu pykamu -10 pas.

«  Ynapel Msua 00 MOJI ¥ JIOBJISI €r0 ABYyMs pyKamH -10 pas.

« bpocok msua BBEpX UM J0BIA €ro nocie xjonka -10 pas.

« IlpokaTsiBaHuE Msi4a MEXAY HOT «BOcbMepKa» -10 pas.

- OtOuBaHKe MsSYa Ha MECTE MMOOYEPEIHO, TO MPaBOH, TO JIeBOM pykoi 1o 10
pa3 KaxJIou.

- Benenune msiua Bokpyr cebs — 3 kpyra.
VYnpaxHeHue Ha Jpixanue ( ¢ TCHHUCHBIMU MSIYaMH)

OcnogHble 8UObL OBUINHCCHUU

« «[IpoBeau u HE 3a/IeHb» - BEICHUE MA4Ya JBYMSI pyKaMH MEXIY MPEeIMETaMHU —
4 paza.

« «MeTtkue cTpenku» - OpOCOK Ms4a B OOpyd ABYMSI pyKaMu OT TpyIHd, W3-3a
rOJIOBBI — IO 2 pasa.

« «JlouTH HE YpOHHM» - JNETH MEPBOM IWIEPEHTH BEAYT MSYU OO JETEH BTOPOU
IIEPEHTH, IepejatoT MI4 UM U 00paTHO — 4 pasza.

« 3abpacbiBaHue Ms4ya B 0aCKeTOOJIbHOE KOJIBIIO OT rpyau — A0 10 oyeil.

lloosuoicnas uepa: « Cobauxa »

« Cobauka » - HaXOJIUTCS B IIEHTPE KPyra, OCTAbHbBIE JETH CAAATCS IO KPyry Ha
kosieHu. OHM TepedpackIBaIOT APYT APYTY TPSMUYHBIA MY, «coOaukay cTapaeTcs
noriMaTh Mst4. rpa pimrcs 3-5 MUH.

3aK/JII0YNTEIbHAS YACTh

Urpa « Cton » - neTu BPacChIIHYIO KpyXaTca ¢ MsiuaMu B pykax. [lo xomanne
«CTOM» - TOCTOATH Ha oJHOW Hore. IloOexmaer TOT, KTO [OJbIIE COXPaHUT
paBHOBECHE.

Maccax JagoHEeN MSIYUKOM «EXKUKOM)):



-MsyuK MOH HE OT/IbIXaET,

Ha nagomke oH rynser.

Hazan — Briepen ero kauy,
CBepxy — JIEBOM, CHU3Y — IPABOU
A ero katato OpaBo.

Utor 3angaTus.
HOCTpO@HI/Ie B IHCpCHI‘y, OTMETUTH, UTO HOHy‘II/IHOCB Ha 3aHATHUHA KU HAJ 4EM CIIC
NoTpyaUTCs (BpydeHHUE JAETSIM HaKJIeeK, C pPUCYHKaMH Msdeil).



