MyHunumnaipHOe OI0KETHOE JIOMIKOIbHOE 00pa3oBaTenbHoe yupexacane Ne4(05
«PogHn4aox»

Cuenapuii pu3KyJbTYPHOIO 0CYTa ¢ BOCIIUTATEIAMU
«HrpaiiTe BMecTe CHAMI»

HNuctpykrop ®U30: [letpoBbix A.A.

ExarepunOypr 2021r.



Hean: [loBbiieHnE KOMIIETEHTHOCTH HHCTPYKTOPOB MO (PU3UUYECKOMN KYJIbTYpe
B PYKOBOJCTBE IOJABHUXXHOU UTPOM.

3agaum: 1. CrocoOCTBOBaTh YKPEIJIEHUIO 3I0POBBS KOJUIET MOCPEACTBOM
NOABMXHBIX UTp. 2. ConeicTBOBaTh 00OTAIIEHUIO MEJarOrH4ecKoro OnbiTa KOJUJIEr B
MCIIOJIb30BaHUM 3/10poBbecOeperatonux TtexHonoruil. 3. Co3naTe yclioBUs s
CHSITUSL YMOLIMOHAJILHOTO HANPSKEHUSI HHCTPYKTOPOB MO (PU3HUECKOM KYJIBTYpE.

Ob6opynoBanme: MsiYM  pa3HOro IIBE€Ta, TMMHACTUYECKas [MaJIKa, MAaKET
mapoBO3MKa, IIATOK, 6 METPOBasi JICHTA, O0OpPYyUH, MarHUTO(DOH.

Xoa MeponpusaTH:
Ha cnopmuenoii niowaoke cocmeti gcmpeyaem 0omogeHok Ky3s.

Ky3s: 3apaBcTByiiTe, rocTd JOpOTHE, JAaBHO s Bac mojxuaar. 1 oauH
CKyyaro, 0e3 Bac urpaTb He HauumHaw. ECTh y MEHS TMOMOIIHHIIA, OHA JIIOOUT B
CIIOPTUBHBIE UTPHI UTPaTh, & S MPEIANOYUTAI0O UTPHl HApOJO0B mupa. Pazpemmure ¢
BaMH XOTb B OJTHY ChITPalo.

Benymuii: Ky3s, KOHEUHO MOXHO, Ha4HEM, KOHEYHO, C TBOUX JIFOOMMBIX
«Y IMYPTCKUX TOPEIOK»?

Kyss: A Benymum Oyay 5.

Hooeuxcnaa uzpa « Yomypmckue 2opeaxku)

Cnymaiite mpaBuiaa. Hrpatonue pa30uBaroTCs Ha Mapbl, KaK B «PYCCKHUX
ropenkax». [lapel Bcrator npyr 3a apyroM. OQHaKO BOISAIIANA CTAHOBUTCS JIMIIOM K
nepBoil mape, Brepeau ot Hee, npuMmepHo B 10 marax. OH AepKUT B OJHATON pyKe
wiatok uinu mapd. [ocneanss mapa pazbeAUHSICT PYKHU, U KaKIbIH UTPOK OEKUT
BJIOJIb CBOEM KOJIOHHBI BIEPE]l, K BOAAIIEMY. TOT UTPOK, KOTOPBIN YCIIEET CXBATUTH
IUIATOK TMEpPBBIM, CTAaHOBUTCS BOJSALIMM BO TJIaB€ KOJIOHHbI. Bcsi KoJioHHA
NOCTENEHHO MPOABUTAETCA BIIEPE], a BOMSIIMI OTCTYNAeT HAa HECKOJBKO IIAaroB
Ha3aJl, YTOOBI PACCTOSTHUE MEXTY HUMH U TIEPBOM Mapoil HE YMEHBIIAIOCh, CUTHAJIOM
K Oery JJis Ka)X70i mapbl SBISETCS MOJHATHE BEAYIUM IUIaTKa BBEPX, HAJ TOJOBOM.
[IpoTaruBath TIATOK HABCTpPEdy OJHOMY M3 UTPOKOB 3alpEIIeHo, ero HEoOX0IUMO
JepKaTh B BBICOKO IMOJHATOW pyke. EcliM UTrpoKHM OJHOBPEMEHHO CXBATWJIHChH 3a
IJIATOK, TO BOASIIIUN OCTAETCs, a 3Ta Mapa CTAHOBUTCS BIIEPEAN KOJOHHBI. BeIpbIBaTh
IJIATOK APYT y ApyTa 3alpeuieHo.

Benymuii: A s, Ky3s, xouy HayuuTh TeOs urpatb B pycckue «l'openkmy.
Urpoku cTposiTcs TOYHO Tak ke, Kak B TBOEM WUrpe, HO OexaTh MOCIEAHSA Mapa
Ha4YyMHAET IMOCJIE TOT0, KaK BOASUIMNA TPOMKO TPOKPUYUT 3aKJIHUKY:

Topu — 2opu sicno, umobwvl He nozacno! Cmoii nodone, 2naou Ha none: Xoosm
2padu, 0a eosam Kaiadu, NMuYKY 1emsm, KOJIOKOIbYUKY 36eHAm !

[Tocnennsis mapa O€XUT Tak: OJUH — MO MPABYIO CTOPOHY, APYTror — IO JIEBYIO.
3amaya: yBEepHYTbCS OT BOJSIIEIO M COCAWHUTH PYKH. B MOMEHT, Korma OHH
MOPABHAIOTCSA C BOJSIIHMM, BCE TPOMKO Kpuuar: «Pa3z, 06a, He 80poHb, becu, Kax



02oHby. Ilocne 3TUX CII0B BOIAIIMM MOXKET UX JIOBUTh. ECIM BOASAIINI JIOBUT OJTHOTO
U3 UTPOKOB, TO CTAHOBUTCA C HUM B Iapy, a BTOPOM Oeryuiuii BOIUT B CIAEAYIOLIEM
KoHe. Ecim ke mapa coeauHuWiIa pyKd, TO BOIAILUMN IPEKHUM U BCE €My KpU4Yar:
«Oeapviuiex, ocapvlulek, 6CmaHb HA 4YEépHbli Kameuwiek. llnoxo cmouwv, coécem
cecopuiby.

Ky3si: A nns crnenyromeil urpbl, peOsSTKHM, HaM HYXKHO BBIOpaTh BEYILErO
(mogxoauT K onHOMY M3 urparomux). Ckaxurte-ka, MHe, KpacHbl 1eBUIIbI, Ha YXO
Ha3BaHMUE MOJEBOI0 BETKA, KTO YTraJaeT, TOT U OyJeT BEeAyLIUM.

Urpa nHaszeBaercs «Iloe3m», a poamna ee ApreHtnHa. Kaxnapli UIpok -
«BaroH4YMK», BCTaeT B «Jemo» - oOpyd. B cepeaune miomaake CTOUT BOASIIMA —
«IapoBO3». Y HEro HeT CBoero «aeno». K kxomy OH MoaXxoauT, TOT CIEAYET 332 HUM.
Tax cobuparorcst Bce BaroHunkH. [logaeTcs curnan (CBUCTOK, My3bIKaJIbHBIN CUTHAI)
HEOXXKUJIAHHO, U BCE OEryT y «emo», «apoBO3» TOXKE CTapaeTcsl 3aHATh J1000e
MeCTO. 3aHITh MOXKHO Jito0oe «iaeno». Mrpok, ocraBimuiics 6e3 Mecta, CTaHOBUTCS
BOJISILINM.

Ky3s: A cnenyromas urpa HasbiBaeTcsi «I'OHKa Msiue» y» OYEHb OHA MHE
1o Jyuie.

Bceraem o kpyry Ha pacCTOSIHUM OJHOTO IIara Ipyr OT Apyra, JULOM B LIEHTP,
paccuuThIBa€MCs Ha MEPBbIM, BTOPOil HoMepa. Tak nenuMcs Ha ABe rpymnibl (MIEPBBIX
U BTOPBIX HOMEpOB). B kaxoii rpyrme BeiOupaercs Bofsuid. OHU JTOJKHBI CTOSITh
Ha [POTHUBOIIOJIOKHBIX CTOpoHaxX Kpyra. I[lo curHamy Begymue HAuYMHAKOT
nepeOpaceiBaTh MSY TOJBKO WMIPOKaM CBOEH TpPYINIbl B OJHOM HaIlpaBJICHUU.
BriurpeiBaer rpymnma, B KOTOpOH MsS4 paHbIIe BEpHYJCS BojsiiemMy. BriOuparorcs
npyrue Boxsmume. HWrpa 1moBTOpsieTcss B IpyroM HampasiieHUW. [l urpsl
HEOOXOMMBI MSYM pa3HoOro IBera. Mrpokam paspemnaercss mpucenath WM JAeNaTh
11ar BIIEPEN, UTPOKOB ITPONYCKATh HEJIb34.

Benymuii: A onHa u3 mMoux JOOMMBIX urp «J/Imca m 3asimy. Urparomume
BCTAIOT IO KPYyry, BEAyLIMHA BCTACT B LEHTP. Mrpoku mo komaHae BEIyLIETO
HAYMHAIOT ME€peIaBaTh B OAHOM HampaBieHUU J1Ba Msiya. OOUH U3 KOTOPBIX «3asll»,
IPYro «iauca». Ms4 HYXHO TepeaaBaTh C TaKOH CKOPOCTBIO, YTOOBI «JIHCa» HE
noiimana «3aifma». «3aiieB» MOXKeT ObITh J1Ba, U TpU (IO JOTOBOPEHHOCTH). Msun
00s13aTENIPHO JIOJKHBI OBITH Pa3HOTO I[BeTa. HampaBieHHe «IUChD» MOXKET MEHSTh
TOJIBKO BEAYIIUN, UTPOKU K€ MEHSIOT HAIlpaBJICHUE «3auua». Eciu nmca gorsana
3aila, MEHAECTCS BEAYIIHM.

Ky3s1: A g Buxky, y Bac majgouka JJjisi UTPbl UMEETCS. 3HAK0 51 TaKyl WIpY,
Ha3biBaeTCs «BbI30B HOMEPOB» U NMPOXOAUT OHA B Kpyry. Irpoku paccUuThIBarOTCS
Ha 1, 2, 3, 4. A BaM HE0OXOIMMO 3alIOMHUTH CBOM HOMEp. B 1eHTp Kpyra BCTaroT
BOJSIIIIMNA, B pyKax y HEro rmMHactuyeckas nainka. OH CTaBUT ee, MpPUJIEPKUBACT
CBEpXY JaJ0OHbIO, Ha3bIBaeT HOMEp (0T 1 110 4, OTIMyCKaeT Majiky, JeJaeT mar Has3aj.
Urpoxwu, yeil HoMep Ha3BaJl BEAYIIUM, AETAIOT IIar BIEPE/, NEPEXBATHIBAIOT MAJIKY,
HE aBad eil ynactb. [lepBbli, TepeXBaTUBIINMI MAJIKY, CTAHOBUTCS BEAYILIUM.

Beayummii: Ox, Ky3eHbka, HEe 3HAI0, YbM WIPbl MHTEPECHENM MOMW WIJIM TBOM.
Ouenb nnTepecHas urpa «IloxapHas komanga». Ponuna ee I'epmanud. Ctynbs 1o
YUCJly WIPOKOB YCTAHABIMBAIOTCS IO Kpyry, CIOMHKaMud BHYTpb. Wrparomue



(moxapHble) MPOXaXKUBAIOTCA BOKPYT CTYJbEB IOJ 3BYKHM My3bIkH. Kak TOJIBKO
My3blKa 3aMOJIKA€T, MIPOKM JOJDKHBI IIOJIOKATh HAa CTYJ, BO3JIE KOTOPOIO
OCTaHOBHWJIMCh, MPEIMETBI OEKAbl. Mrpa mpoaoikaercs, Korjaa KaxJIbli CHUMET 3
npeaMeTa, (OHM OKa3bIBAIOTCS HA pa3HBIX CTYJbAX) 3BYYUT CUTHAJI TpPEBOTU
«lloscapy. Urpokn MOJKHBI OTHICKATh CBOU BEIIM U HajeTh uX. KTo ObicTpee Bcex
OJICHETCS CTAHOBUTHCS MOOEIUTETIEM.

Ky3s: Uto-to s yromumica. Ho ectb y MeHs emé wurpa s CaMbIX
BHUMATENbHBIX, «/lep:xku — Opocaip», Ha3zpiBaeTcs. Wrparommue NOJKHBI BCTATh IO
Kpyry. Bce nmepxar ABymMs pyKaMmH JIEHTY WIHM LIHYP, KOTOPBIA CBSI3aH 3a KOHIIBI.
Benymuii ctouT B cepeauHe Kpyra W JOa€r KOMaHuabl: «bpocaiily, «/leporculy.
Urparomiye TOIKHBI BBIMOIHUTE KOMaHAy HAa000poT. KTO BBIMONHUI HE MPAaBUIBHO
— BBIXOJIUT U3 UTPHI.

Benymmii: Ky3s, urpel TBOM yBiE€KaTeldbHble, WrpaTb OYEHb C TOOOH
MHTEPECHO, YTO Thl HAM CKa)XEIIb HA IIPOILAHHE.

Ky3s: Jla yT0-TO CKaxy, ClylIanTe BHUMATEIBHO, 1a 3alIOMUHANTE.

B meoeti pyke nescum naoowika, Xo3auHy ee HA00 HEMHOICKO,

3Hame umo mul yenogex, 6ONLULOU U CEPLEIHDIL,

U 6 dcuznu e2o movt NOMOUWHUK HAOEHCHBILIL

Bcemy opyoicox, mei eco nayuu,

U 6 cocmu ko mHe mul e20 npUBoOOU.

/o Hosblx 6cmpeu, uepamse He 3abvigatime!



IIpuioxenue

ITAMSTKA JIJI1 BOCITUTATEJIEN
«OPI’TAHM3ALIMA TTOABMXXHBIX UI'P»

. Bocrnuratens 10/KeH 3HaTh HAM3YCTh X0 M MPABUJIA UTPHI.

. Wrpbl 10IDKHBI OBITH JOCTYITHBIMH ACTSIM, MMOAOUPATHCS B COOTBETCTBUHU
C IPOrPaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMH.

. BoBnekatrh neTeit B UTpy CIEAyEeT SPKUMH aTpuOyTaMH, UTPYIIKAMHU,
3a3bIBAJIKAMU, CYUTATIKAMH, CTUXaMH | T.]I.

. Crnenyer moaOupaTh UTPHI, SPKO OTPAKAFOIIKME HAIIY JICHCTBUTECIBHOCTD,
OBIT, TPAIUIINN PA3HBIX HAPOJIOB.

. OOyueHune TOIBMKHBIM UTPaM JOJKHO MPEACTABISITH OPTaHU30BaHHY O
cUCTeMy (HauWHATh HYXXHO C MPOCTBIX HEKOMAHIHBIX WIp, TJ¢ TJIaBHYIO POJb Ha
ce0st GepeT BOCIIUTATENb).

. IlepexoauTh OT TPOCTBIX UIP K CIOXKHBIM CIEAYET IOCTEIEHHO, HE
JNOKUJASACH ITOKA JAETU MOTEPAOT UHTEPEC K yIKE 3HAKOMBIM UIPaM.

. BaxxHo ciienuTh 3a 103UpOBKOH (U3HUECKON HArPY3KHU.

. B wurpax crienyeT WHCIONB30BaTh KaK MOXHO OOJblI€ HapOJHOIO

(donbKIIOpa, T.K. UTPHI UMEIOT OTPOMHOE 3HAUYCHHE JIJISl PA3BUTHS PEUH peOeHKA.

. Urper  pgomxHBl  OBITh  HAmpaBi€Hbl HAa  pPa3BUTHE TBOPUYECKHUX
crocoOHocTe neTelt (MpoayMbIBaHUE BAPUAHTOB UTP, KOMOMHUPOBAHUE ABUKECHUN).

. 3aKkaHUMBaTh WUIrPY HYKHO CBOEBPEMEHHO, T.K. €€ 3aTATMBAHUE MOKET
IPUBECTH K YTOMJICHHIO UTPAIOLIUX.

. He cTout 3a0b1BaTh 0 MOJBEICEHUE UTOTOB UTPHI.



